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News
EKiZ

Am Freitag 5.4.24 und 12.4.24 fällt Spaß mit Musik leider aus.


                Weiterlesen →
            

					02.04.2024
				



Sozialberatung 4.4.

Die Sozialberatung am 4. April von 10 bis 14 Uhr muss wegen Krankheit leider ausfallen. 


                Weiterlesen →
            

					31.08.2023
				



Tipps zur Wohnungssuche

Bitte melden Sie sich telefonisch unter 040 7070888 25 für die Termine an.


                Weiterlesen →
            

					01.05.2022
				









            Unsere Angebote — Dienstag, 09 AprEine vollständige Wochenübersicht finden Sie hier
Eltern-Kind-Club09:0012:00EKiZLink
Rückbildungsgymnastik 09:1510:15EKiZLink
Kinderpflegeberatung10:0012:00EKiZLink
Offene Werkstatt10:0018:00WerkstattLink
Familienberatung15:0016:00FamilieLink
Spielen am Dienstag16:0018:00KinderLink
Jugendtreff und Schularbeitshilfe16:0020:00KIZLink
Radiofüchse 16:3018:00KinderLink
Interkulturelles Kochangebot18:0020:00KIZLink
Boxen 18:0020:00SportLink
Boxen 18:0020:00SportLink

Uhrzeit

Familie

EKIZ

Kinder

Jugendliche

Sport

Werkstatt




							Eltern-Kind-Club
						

                        
		
		09:00
	




		
				
					-
				
				12:00 Uhr
			
	

	
					

						
                                
                                    Hier spielt das Leben! In gemütlicher Runde frühstücken und sich mit Familien austauschen während die Kinder spielen. Kinder finden neue [...]
							
					

							Mehr
							




							Rückbildungsgymnastik 
						

                        
		
		09:15
	




		
				
					-
				
				10:15 Uhr
			
	

	
					

						
                                
                                    Geburt ist geschafft und das Baby ist da! In diesem Kurs werden gezielte Übungen gemacht, um den Beckenboden wahrzunehmen und zu stärken. Ab [...]
							
					

							Mehr
							




							Kinderpflegeberatung
						

                        
		
		10:00
	




		
				
					-
				
				12:00 Uhr
			
	

	
					

						
                                
                                    Habt ihr pflegerische Fragen zu eurem Baby oder Kleinkind? Stimmen das Gewicht und die Größe? Wie stelle ich die Ernährung um? Gibt es Fragen [...]
							
					

							Mehr
							




							Offene Werkstatt
						

                        
		
		10:00
	




		
				
					-
				
				18:00 Uhr
			
	

	
					

						
                                
                                    Bei uns können Sie und Ihre Familie unter fachlicher Anleitung:  - Holz bearbeiten - Möbel reparieren - Metall verarbeiten - [...]
							
					

							Mehr
							




							Familienberatung
						

                        
		
		15:00
	




		
				
					-
				
				16:00 Uhr
			
	

	
					

						
                                
                                    Wir Stadtteillotsen sind für Sie da..... und beraten Sie bei allen großen und kleinen Fragen zur Familie und zum Alltag mit den Kindern. Bei [...]
							
					

							Mehr
							




							Spielen am Dienstag
						

                        
		
		16:00
	




		
				
					-
				
				18:00 Uhr
			
	

	
					

						
								Offenes Angebot am Freitag für alle Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.
							
					

							Mehr
							




							Jugendtreff und Schularbeitshilfe
						

                        
		
		16:00
	




		
				
					-
				
				20:00 Uhr
			
	

	
					

						
                                
                                    Du bist zwischen 12 und 25 Jahre alt? Du hast Interesse, dich mit anderen zu treffen und gemeinsam etwas zu unternehmen? Du suchst [...]
							
					

							Mehr
							




							Radiofüchse 
						

                        
		
		16:30
	




		
				
					-
				
				18:00 Uhr
			
	

	
					

						
                                
                                    Ihr bestimmt das Thema einer Radiosendung und los geht's … mit Mikrofonen und MP3 Rekordern könnt ihr Leute interviewen, Reportagen machen, [...]
							
					

							Mehr
							




							Interkulturelles Kochangebot
						

                        
		
		18:00
	




		
				
					-
				
				20:00 Uhr
			
	

	
					

						
                                
                                    Jeden Dienstag wird bei uns der Kochlöffel geschwungen. Gemeinsam könnt ihr neue Gerichte ausprobieren und auch selbst Vorschläge machen.  Und [...]
							
					

							Mehr
							




							Boxen 
						

                        
		
		18:00
	




		
				
					-
				
				20:00 Uhr
			
	

	
					

						
                                
                                    Der Kurs ist zur Zeit voll!

Der Boxkurs wird von einem Boxtrainer mit langjähriger Erfahrung betreut und durchgeführt. Vermittelt werden im [...]
							
					

							Mehr
							




							Boxen 
						

                        
		
		18:00
	




		
				
					-
				
				20:00 Uhr
			
	

	
					

						
                                
                                    Der Kurs ist zur Zeit voll!
Der Boxkurs wird von einem Boxtrainer mit langjähriger Erfahrung betreut und durchgeführt. Vermittelt werden im [...]
							
					

							Mehr
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